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Lady WC
Belle pé
sur la partie « g a danse (q e m’est mal a l'aise)
m’a permis de libérer des points de bloc ‘aide a m’exprimer dans ma danse
Pendant ce cours Virginie est a I'éc 2 nos ressentis, nos différences
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Cett ée en lady wcs vons travaillé :
les jeux de es (rondés, kick ras, la musicalité, ...
e sens maintenar stable sans et anseur, j’ai une meilleure tenue.
Ces cours S es compléme ec mes cougavancés.
J’ai hate de continuer prochaine &
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On peutlen’ hainer a > yoga sans probleme
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ette année je me suis lancée, je voulais améliorer mon style en WCS, sachant que sans partenaire,
il ne m’est guere possible de faire des stages de technique plus avancée...
J’ai donc été contente de trouver une autre approche de progression grace a ce cours.

e sont beaucoup de petits plus a s’approprier (ou pas selon ses go(ts !) que nous a proposé Virginie
tout au long de cette année. Jeux de pas, de bras, de corps, port de téte, regard et techniques
importantes, travaillés avec méthode, répétition, mais toujours dans la bienveillance... C’est bien
agréable d’étre entre nous, entre filles ; on se lache, se décomplexe.
Virginie reste proche de chacune et on apprend aussi de chacune.

Et puis quoi de mieux que d’enc par une bonne séance de yoga.
irginie s’adapte a chacun. Je suis hélas limitée dans mes mouvements pour d
is cela n’a pas d'importance, je fais sans complexe ce que je peux et j'e
ait, les résultats se ressentent, la souplesse reste et les muscles t
tinuer a danser, malgré les années qui pesent de plus en plus! ¥
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ah! Moi qui suis toujo
ouvrant les postures a tenter d'accomplir, en a
Ce qui est génial dans le yoga, c'est I'absence de
acun fait au mieux de ses capacités sans se comp
T
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e pratique et pas du It intéressé par celle-ci de prime abord,
j'ai accepté de participer a
n peu surexcité, er

ours de découverte.
el mouvement, je suis tombé des nues
a maitriser sa respiration grace a tes conseils.

sentiment de compétition envers les autres.
son voisin juste pour se faire du bien a soi-r

vraiment le terme juste.

0S pensées ot négatives pour ne
posante et a la voix douce de Virg
marche. A
veillance que je suis
e forme de c
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~Merci Virg ITon cours était super.
)n a visible toutes envie de refaire !
Isabelle M

>
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éucoup Virginie it un super
ca aide a se débl etit a petit ;)
ec plaisir pour un pro cours ©
Nathalie

n , Merci beaucoup Virginie pour cet ateli
rci virginie pour tes qualités de sortie de sa zone de confort et pour
professionnalisme le tout e conseils. U ind mereci a toi et a

itres p

dant cet atelier !
pas du tout jug
Emmanuell
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