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SAISON 2025-2026 - NOUVEAUX TARIFS A PARTIR DU 3 NOVEMBRE 25
** TARIFS COURS YOGA **

Frais d’inscription : 20€

ABONNEMENT ANNUEL (Novembre a Juin 25) - Base 24 cours

1 cours de 1h => 315€ / pers a partir de 7 pers (abo annuel)
2eme cours de 1Th =>175€/ pers
A partir du 3eme cours de 1Th =>115€/ pers

LES CARTES ET LES COURS A L'UNITE
Cours a l'unité 1h => 20€
Cartes de 5 cours (valable 3 mois) => 95€
Cartes de 10 cours (valable 5 mois) =>170€

LA PARENTHESE ZEN

Le Jeudi une fois par mois de 19h a 21h

COURS PARTICULIERS
ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE

Envie de prendre un moment pour vous,
de vous détendre, de vous reconnecter
a votre corps, a vos émotions.

Ce cours sera fait pour vous en fonction
de vos envies, de vos besoins
pour votre bien-étre.

Cours a l’unité 1h: 70€/ cours (1 ou 2 pers)
Carte 5 cours de 1h : 325€ (valable 3 mois)
Carte 10 cours de 1h: 600€ (valable 5 mois)
(carte nominative et incessible)

YIN YOGA ET VOYAGE SONORE

Séance a l'unité : 28€
Carte de 5 Séances : 125€

Cours d’essai (hors parenthése zen) : 10€
Déduit de votre abonnement annuel lors de votre inscription

Les cartes sont nominatives et doivent étre présentées

n avant chaque début de cours pour le présentiel ‘% AR

JOURS DE FERMETURE

(jours fériés, vacances scolaires et autres
dates précisées)

Du 20 Déc 25 au 4 Janv 26
Du 21 Févr au 8 Mars 26
Du 18 Avril au 3 Mai 26

Les 12 et 13 Mai 26 -

Fin de saison 30 juin 26

3 autres dates seront a préciser
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